
新竹縣大坪國小一年級 105 上課程計畫 
週
次 

日期 
年
級 

國語  本土語言  數學  生活  健康與體育  綜合活動  國語  數學  國際教育  

1 0829-0903 一 
可愛的動物／
一、貓咪 

歡喜來讀書／
一、亻厓愛去
上課 

一、10 以內的數。1-1 認
識 1～10 的數 1-2 1～10
的讀寫 

一、新學校新生
活。1、我上一年
級了 

一、健康又快樂／1．認
識健康中心   2．安
全的遊戲場所 

第一單元踏進校園
的第一步。活動一我
是小學生 

可愛的動物／
一、貓咪 

一、10 以內的數。1-1 認
識 1～10 的數 1-2 1～10
的讀寫 

字母、單字學習 

2 0904-0910 一 
可愛的動物／
二、鵝寶寶 

歡喜來讀書／
一、亻厓愛去
上課 

一、10 以內的數。1-3 1～
10 的做數 練習園地 

一、新學校新生
活。2.我和新朋
友 

一、健康又快樂／3．遊
戲天地 

第一單元踏進校園
的第一步。活動一我
是小學生 

可愛的動物／
二、鵝寶寶 

一、10 以內的數。1-3 1～
10 的做數 練習園地 

字母、單字學習 

3 0911-0917 一 
可愛的動物／
三、河馬和河狸 

歡喜來讀書／
二、寫字同(摎)
畫圖 

二、順序與多少。2-1 數
的順序 
2-2 第幾位 

一、新學校新生
活。2.我和新朋
友 

一、健康又快樂／4．快
來玩遊戲   5．平衡
小精靈 

第一單元踏進校園
的第一步。活動一我
是小學生 

可愛的動物／
三、河馬和河狸 

二、順序與多少。2-1 數
的順序 
2-2 第幾位 

字母、單字、生
活用語學習 

4 0918-0924 一 
快樂的一年級／
四、笑嘻嘻 

歡喜來讀書／
二、寫字同(摎)
畫圖 

二、順序與多少三、比長
短。2-3 比多少 練習園地 
3-1 比長短 

一、新學校新生
活。3.校園尋寶 

一、健康又快樂／6．動
物模仿秀   7．我有
好身手 

第一單元踏進校園
的第一步。活動一我
是小學生 
活動二校園初體驗 

快樂的一年級／
四、笑嘻嘻 

二、順序與多少三、比長
短。2-3 比多少 練習園地 
3-1 比長短 

字母、單字學習 

5 0925-1001 一 
快樂的一年級／
五、翹翹板 

歡喜來讀書／
單元活動一 

三、比長短。3-2 高矮與厚
薄 
3-3 解題 練習園地 

二、學校的一
天。1.上學去 

二、追趕搖滾樂／1．健
康動一動   2．你追
我跑體力好 

第一單元踏進校園
的第一步。活動二校
園初體驗 

快樂的一年級／
五、翹翹板 

三、比長短。3-2 高矮與厚
薄 
3-3 解題 練習園地 

字母、單字學習 

6 1002-1008 一 
快樂的一年級／
六、謝謝老師 

歡喜來讀書／
單元活動一 

四、分與合。4-1 一共有多
少 
4-2 剩下多少 

二、學校的一
天。2.有趣的學
習活動 

二、追趕搖滾樂／3．搖
滾呼拉圈 

第一單元踏進校園
的第一步。活動二校
園初體驗 

快樂的一年級／
六、謝謝老師 

四、分與合。4-1 一共有多
少 
4-2 剩下多少 

字母、單字、生
活用語學習 

7 1009-1015 一 
有趣的故事／
七、龜兔賽跑 

歡喜來讀書／
第一、二課複
習 

四、分與合。4-30 的認識 
4-4 分與合 練習園地 

二、學校的一
天。3.放學了 

三、身體會說話／1．五
個好幫手   2．好好
愛我 

第一單元踏進校園
的第一步。活動三上
課！下課！ 

有趣的故事／
七、龜兔賽跑 

四、分與合。4-30 的認識 
4-4 分與合 練習園地 

字母、單字學習 

8 1016-1022 一 
有趣的故事／
八、拔蘿蔔 

生趣个動物／
三、大象 

五、10 以內的加法。5-1
加法算式 
5-2 向上數 
5-3 3＋2 和 2＋3 

三、和自然做朋
友。1.走向大自
然 

三、身體會說話／3．身
體總動員   4．請你
跟我這樣做 

第一單元踏進校園
的第一步。活動三上
課！下課！ 

有趣的故事／
八、拔蘿蔔 

五、10 以內的加法。5-1
加法算式 
5-2 向上數 
5-3 3＋2 和 2＋3 

字母、單字學習 

9 1023-1029 一 
有趣的故事／
九、動物狂歡會 

生趣个動物／
三、大象 

五、10 以內的加法。5-4
加法 
5-5 解題 練習園地 

三、和自然做朋
友。2.和植物做
朋友 

三、身體會說話／5．身
體碰碰樂 

第二單元生活亮起
來。活動一整潔好習
慣 

有趣的故事／
九、動物狂歡會 

五、10 以內的加法。5-4
加法 
5-5 解題 練習園地 

字母、單字、生
活用語學習 

10 1030-1105 一 
有趣的故事／
十、快跑小球 

生趣个動物／
四、數字歌 

綜合與應用(一)。1.看圖比
一比 
2.數字卡遊戲 
3.射飛鏢 
4.小動物找家 

三、和自然做朋
友。3.和小動做
朋友 

三、身體會說話／6．影
子特攻隊 

第二單元生活亮起
來。活動一整潔好習
慣 

有趣的故事／
十、快跑小球 

綜合與應用(一)。1.看圖比
一比 
2.數字卡遊戲 
3.射飛鏢 
4.小動物找家 

複習第一至三課
內容& [第一次
評量週] 

11 1106-1112 一 
快樂的我／一、
做早操 

生趣个動物／
四、數字歌 

六、認識形狀。6-1 形狀的
名字 
6-2 圖形的分類 

四、聲音的世
界。1.生活中的
聲音 

四、健康每一天／1．一
天的開始 

第二單元生活亮起
來。活動二維護整潔
有一套 

快樂的我／一、
做早操 

六、認識形狀。6-1 形狀的
名字 
6-2 圖形的分類 

字母、單字學習 

12 1113-1119 一 快樂的我／二、 生趣个動物／ 六、認識形狀。6-3 辨認形四、聲音的世 四、健康每一天／1．小第二單元生活亮起 快樂的我／二、 六、認識形狀。6-3 辨認形字母、單字學習 

https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=2686
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10196
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=2916
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=2950
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10214
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10215
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10238
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10240
https://eb1.nc.hcc.edu.tw/edu/plan/index_plan.php?org=97&yea=105&sem=1&gad=1&sub=10246


吹泡泡 單元活動二 狀 
6-4 畫圖形 

界。2.樂器的聲
音 

行動大健康 來。活動二維護整潔
有一套 

吹泡泡 狀 
6-4 畫圖形 

13 1120-1126 一 
快樂的我／三、
秋千 

生趣个動物／
單元活動二 

六、認識形狀。6-5 動手做 
練習園地 數學樂園 

四、聲音的世
界。3.創意樂器 

四、健康每一天／3．吃
飯的時候 

第二單元生活亮起
來。活動三小小秩序
長 

快樂的我／三、
秋千 

六、認識形狀。6-5 動手做 
練習園地 數學樂園 

字母、單字、生
活用語學習 

14 1127-1203 一 
快樂的我／四、
跳房子 

生趣个動物／
第三、四課複
習 

七、10 以內的減法。7-1
減法算式 
7-2 減法練習 

五、玩具總動
員。1.胡桃鉗的
玩具王國 

四、健康每一天／4．飯
後好習慣 

第二單元生活亮起
來。活動三小小秩序
長 

快樂的我／四、
跳房子 

七、10 以內的減法。7-1
減法算式 
7-2 減法練習 

字母、單字學習 

15 1204-1210 一 
統整活動一／甜
蜜的家／五、門
開了 

快樂个家庭／
五、遽遽大 

七、10 以內的減法。7-3
減法應用 
7-4 加或減的應用 練習園
地 

五、玩具總動
員。2.我們的玩
具王國 

四、健康每一天／5．天
天排便好健康 

第三單元有你真
好。活動一家人與我 

統整活動一／甜
蜜的家／五、門
開了 

七、10 以內的減法。7-3
減法應用 
7-4 加或減的應用 練習園
地 

字母、單字學習 

16 1211-1217 一 
甜蜜的家／五、
門開了／六、我
們的家 

快樂个家庭／
五、遽遽大 

八、30 以內的數。8-1 11
～20 的數 
8-2 21～30 的數 

五、玩具總動
員。2.我們的玩
具王國 

四、健康每一天／6．好
好愛身體 

第三單元有你真
好。活動二牽手向前
行 

甜蜜的家／五、
門開了／六、我
們的家 

八、30 以內的數。8-1 11
～20 的數 
8-2 21～30 的數 

字母、單字、生
活用語學習 

17 1218-1224 一 
甜蜜的家／六、
我們的家／七、
爬山 

快樂个家庭／
單元活動三 

八、30 以內的數。8-3 數
的順序 
8-4 10、20 和一位數的分
與合 

五、玩具總動
員。2.我們的玩
具王國 

四、健康每一天／7．天
天都健康 

第三單元有你真
好。活動二牽手向前
行 

甜蜜的家／六、
我們的家／七、
爬山 

八、30 以內的數。8-3 數
的順序 
8-4 10、20 和一位數的分
與合 

字母、單字學習 

18 1225-1231 一 
甜蜜的家／七、
爬山／八、新年 

快樂个家庭／
單元活動三 

八、30 以內的數。8-5 數
量比較 練習園地 數學樂
園 

六、新年到。1.
新年的由來 

五、身體新風情／1．抓
一把風來玩 

第三單元有你真
好。活動三好友一籮
筐 

甜蜜的家／七、
爬山／八、新年 

八、30 以內的數。8-5 數
量比較 練習園地 數學樂
園 

字母、單字學習 

19 0101-0107 一 
甜蜜的家／八、
新年 

客家童謠／頭
放雞 

九、時間。9-1 事件的先
後 
9-2 認識鐘面 

六、新年到。2.
過新年 

五、身體新風情／2．風
車繞圈轉 

第四單元入學前後
的我。活動一生活大
不同 

甜蜜的家／八、
新年 

九、時間。9-1 事件的先
後 
9-2 認識鐘面 

字母、單字、生
活用語學習 

20 0108-0114 一 統整活動二 
客家童謠／老
阿伯 鬚赤赤 

九、時間。9-3 解題 練習
園地 

六、新年到。2.
過新年 

五、身體新風情／3．風
和草對話 

第四單元入學前後
的我。活動二能力新
發現 

統整活動二 
九、時間。9-3 解題 練習
園地 

複習第四至六課
內容& [ 第二次
評量週] 

21 0115-0121 一 統整活動二 總複習 

綜合與應用(二)。1.圖形的
分類 
2.郵差送信 
3.減法果汁機 
4.時鐘爺爺 

六、新年到。2.
過新年 

五、身體新風情／5．冬
季新風情 

第四單元入學前後
的我。活動三真心話
大聲說 

統整活動二 

綜合與應用(二)。1.圖形的
分類 
2.郵差送信 
3.減法果汁機 
4.時鐘爺爺 

休業式 

 


